
 

 

 

 الهدف:
يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تستخدم للتعارف و كسر الحواجز 

 ويهدف إلى:
 التعريف بشخصية المشارك. -
 زيادة الانتماء للمجموعة. -
أعطاء فرصة أكبر لكسر الجمود و الاهتمام بكل فرد مشارك و احترام  -

 آرائة.
 

 دقيقة 02مدة النشاط   
 

 قلم، بطاقات،ساعة لضبط الوقت  : المواد اللازمة
 

 الإجراءات
يها اسمه وما يفضله من يقوم المشارك بتحضير قلم و بطاقة و يكتب عل .1

 النشاطات والأكلات والألوان والهوايات وغيرها
 يعرضها على الفريق عند كل اجتماع باعتبارها هوية تمثل شخصيته. .2
 
 

 

 

 الاسم لوحةنشاط 


