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 فيديوهاتليل الد

 التعامل مع الضغوط والإنفعالات
 

 

 

 بقيادة المدرب: 

 ايام تدريبية  3عدد الايام: 

 ساعة تدريبية   15عدد الساعات: 
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 اليوم التدريبي الأول

 الجلسة الأولي

 الرابط  اسم الفيديو

https://www.youtube.co الصراع  ادارة

m/watch?v=MxiIr_4Xo6

Q 

 الجلسة الثانية 

 الرابط  اسم الفيديو

https://www.youtube.co الضغوط  إدارة

m/watch?v=FvyYOOZrr

ds 

https://www.youtube.com/watch?v=MxiIr_4Xo6Q
https://www.youtube.com/watch?v=MxiIr_4Xo6Q
https://www.youtube.com/watch?v=MxiIr_4Xo6Q
https://www.youtube.com/watch?v=FvyYOOZrrds
https://www.youtube.com/watch?v=FvyYOOZrrds
https://www.youtube.com/watch?v=FvyYOOZrrds
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 ثانيالتدريبي الاليوم 

 الجلسة الأولي

 الرابط  اسم الفيديو

https://www.youtube.co النفسية الضغوط علاج

m/watch?v=ZpC55

kTxgns 

 الجلسة الثانية 

 الرابط  اسم الفيديو

 قصير  إلهامي فيديو - الحياة ضغوطات

ᴴᴰ 

https://www.youtube.co

m/watch?v=mzIzueiXuS

k 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpC55kTxgns
https://www.youtube.com/watch?v=ZpC55kTxgns
https://www.youtube.com/watch?v=ZpC55kTxgns
https://www.youtube.com/watch?v=mzIzueiXuSk
https://www.youtube.com/watch?v=mzIzueiXuSk
https://www.youtube.com/watch?v=mzIzueiXuSk
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 ثالثالتدريبي الاليوم 

 الجلسة الأولي

 الرابط  اسم الفيديو

https://www.youtube.co الضغوط  مع التعامل

m/watch?v=n8X8

ZXDZvpQ 

 الجلسة الثانية 

 الرابط  اسم الفيديو

https://www.youtube.co العمل ضغوط

m/watch?v=w5qDnXn6

osE 

https://www.youtube.com/watch?v=n8X8ZXDZvpQ
https://www.youtube.com/watch?v=n8X8ZXDZvpQ
https://www.youtube.com/watch?v=n8X8ZXDZvpQ
https://www.youtube.com/watch?v=w5qDnXn6osE
https://www.youtube.com/watch?v=w5qDnXn6osE
https://www.youtube.com/watch?v=w5qDnXn6osE
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 يل الفيديوهاتدلنتهى ا


